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คาํนํา 

 
ปจจุบันเราคงตองยอมรับวารถยนตกลายเปนอีกปจจัยหนึ่งในการดํารงชีวิตประจําวัน ของเราไป

เสียแลวแทบจะทุกครอบครัวตางก็มีรถยนตใชอยางนอยก็หนึ่งคันหรือหากมีฐานะหนอย อาจจะมีหลายคัน แม
บางครอบครัวอาจจะยังไมมีรถยนตใชแตก็คงมีความหวังวาซักวันหนึ่งตองมีรถยนตมาไวใชงานซักคันและเม่ือมี
รถยนตใชแลว เราคงตองศึกษาวิธีการใชงานและการบํารุงรักษารถยนตของเราใหใชงานไดดีคุมคากับเงินท่ีเรา
ตองเสียไป หากวาเรารูจักการใชงานและบํารุงรักษารถยนตอยางถูกวิธีก็จะชวยในการประหยัดคาใชจายท่ีเรา
ตองหมดไปกับการดูแลรถยนตของเรา และอาการเสียของรถบางอาการ ท่ีไมหนักมากนัก หากเราศึกษาหา
ความรูไวบาง เราอาจจะแกไขไดเองโดยท่ีไมตองเสียเงินคาซอมแซมมากหนัก และ อาการเสียของรถบางอาการ
เลยก็ไดเปนการชวยประหยัดคาใชจายของเราไดอีกทางหนึ่ง อีกท้ังการดูแลรักษารถใหดีจะชวยยืดอายุการใชงาน
ของรถและอะไหลทุกชิ้นไดนานข้ึน จึงไดจัดทําคูมือเลมนี้ข้ึนหวังวาคูมือเลมนี้จะมีประโยชนตอบุคลากรในองคกร 
และบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจในเรื่องนี้หากการจัดทําคูมือเลมนี้ มีขอผิดพลาดประการใดผูจัดทําตองขออภัย
และยินดีนอมรับคําติชม 
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1 
วิธีการตรวจเช็ครถยนต ดวยตนเองเบ ื่องตน 

1. ยางรถยนต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  

 
 
1.1 ควรตรวจเช็คลมยางและ ปรับแตงใหถูกตองตามอัตราท่ีกําหนดหรือตามคําแนะนําหนังสือคูมือเปน

ประจํา 
 

1.2 ในกรณีของยางใหม ใหเพ่ิมความถ่ีในการตรวจเช็คลมยางใหมากกวาปกติ (ในชวงแรก) เนื่องจาก
โครงสรางยางในชวงนี้ จะมีการขยายตัวทําใหความดันลมยางลดลงจากปกติได 

1.3 หามปลอยลมยางออก เม่ือความดันลมยางสูงข้ึนขณะกําลังใชงาน เพราะความรอนเกิดข้ึนขณะ 
ใชงานเปนตัวทําใหความดันลมภายในยางสูงข้ึน เม่ือยางเย็นตัวลงความดันลมกลับสูสภาวะปกติ 

 1.4 เพ่ือปองกันลมรั่วซึมท่ีวาลวควรเปลี่ยนวาลว และแกนวาลวทุกครั้งท่ีเปลี่ยนยางควรมีฝาปด วาลว
ตลอดเวลา 

1.5 สําหรับยางอะไหลใหตรวจเช็คลมยางใหถูกตองทุกๆเดือนหากขับรถท่ีความเร็วสูงควรเติมลมมาก 
กวาปกต-ิปอนด จะชวยลดการบิดตัวของโครงยาง ทําใหเกิดความรอนนอยลง หรือ อาจใชการสังเกตุจากท่ีใช 
งานทุกวัน และความชอบของผูขับรถเปนเกณฑ โดยสวนใหญคาเฉลี่ยของความดันลมยางของรถเกง จะ 
ประมาณ 28 - 30ปอนด/ ตารางนิ้ว สวนรถกระบะ จะประมาณ 35 - 40 ปอนด/ตารางนิ้ว  
(ขับข่ีทัวไปไมบรรทุกหนัก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2 
ระดับของเหลวตางๆของรถยนต 

เชน น้ํามันเครื่อง น้ํามันเกียร น้ํามันเบรก น้ํามันพวงมาลัยเพาวเวอรน้ําฉีดกระจก น้ํากลั่นแบตเตอรี่ 
สามารถตรวจไดบอยครั้งหรือสําหรับผูไมมีเวลาควรตรวจอยางนอย 1 ครั้งตอสัปดาห 

 
1) น มันเคร ื่อง การตรวจเช็คระดับน้ํามันเครื่อง อุนเครื่องยนตจนถึงอุณหภูมิท่ีดับเครื่องเช็คระดับน้ํา 

มันเครื่องโดย ใชกานวัดระดับน้ํามันเครื่อง 
 

- เพ่ือใหการตรวจเช็คถูกตอง รถควรอยูในแนวระดับเครื่องยังรอน และทําหลังจากดับเครื่อง 2 
– 3 นาที เพ่ือใหน้ํามันเครื่องไหลกลับลงดานลางกอน 
 

- ดึงกานวัดน้ํามันเครื่องออก เช็ดน้ํามันเครื่องท่ีติดกับกานวัดดวยผา 
- เสียบกานวัดน้ํามันเครื่องคืนกลับจุดเดิม 
- ดึงกานวัดออกมาอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือตรวจสอบน้ํามันเครื่องท่ีปลายกานวัดถาระดับน้ํามันเครื่อง

อยูระหวางF"กับ"L " แสดงวาระดับน้ํามันเครื่องปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
- หลีกเลี่ยงการเติมน้ํามันเครื่องมากเกินไป เพราะอาจทําใหเครื่องยนตเสียหาย 
- ตรวจเช็คระดับน้ํามันเครื่องท่ีกานวัดอีกครั้งหลังเติมน้ํามันเครื่องลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 
2.2) น มันเกียร 

- ติดเครื่องยนตเปนเวลา 15 นาที เพ่ืออุนน้ํามันเกียรอัตโนมัติ 
ขอแนะนํา เนื่องจากน้ํามันเกียรอัตโนมัติจะขยายตัวเม่ือรอน ดังนันใหตรวจเช็คระดับน้ํามันเกียร หลังจากท่ี ไดทํา
การอุนเครื่องแลว เนื่องจากโครงสรางของเกียรอัตโนมัติจะทําใหปริมาณของน้ํามันเกียรมีการเปลี่ยน แปลงอยาง
มากตามอุณหภูมิท่ี เปลี่ยนแปลง 

- จอดรถในพ้ืนระดับและดึงเบรกมือ 
- ใหเครื่องยนตเดินเบา,เหยียบเบรก,ดึงคันเบรกมือและเลื่อนคันเกียรอยางชาๆ จาก 

ตําแหนงP ไปยังตําแหนงอ่ืนๆ จนถึงตําแหนงLและเกียรเลื่อนกลับไปยังตําแหนงเกียรP
อีกครั้งหนึ่ง 

- ดึงไมวัดระดับน้ํามันออกมาขณะท่ีเครื่องยนตเดิมเช็ดคราบน้ํามันดวยผาให สะอาด 
เสียบไมวัดระดับน้ํามันเขาไปอีกครั้งและตรวจสอบระดับน้ํามันตองอยูชวงHOT 

 
ขอแนะนํา 

• เม่ือขีดของน้ํามันดานหลังของเกจวัดแตกตางจากดานหนา ใหอานคาต่ําสุด 
• เม่ือระดับน้ํามันมากกวาคากําหนด น้ํามันเกียรอัตโนมัติอาจรั่วออกจากรูระบายเปนสาเหตุทําให 
   เกียรกระตุก 
• ถาระดับน้ํามันเกียรต่ําเกินไป อาจทําใหการหลอลื่นไมเพียงพอจะทําใหเกิดการเสือดสีขอกลไกภายใน

เกียรมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
2.3) มันน้ําเบรก 

วิธีการตรวจเช็คระดับน้ํามันเบรกควรจะอยูระหวางMAXและMIN แตหม่ันตรวจเติม 
ใหอยูในระดับMAX ดีท่ีสุด 

เทคนิค: เติมน้ํามันเบรกจนถึงเสนไขปลาและเม่ือปดฝา ระดับน้ํามันจะข้ึนถึงระดับท่ีถูกตอง 
เครื่องมือ-อุปกรณ:ผาชุบน้ําผืนขนาดพอสมควร ใชปดตัวถังรถ ดานท่ีเติมน้ํามันเบรกเพ่ือปองกันการ 

กระเด็นไปถูกตัวถังรถ 
 
ขอควรระวัง 

- เติมน้ํามันเบรกใหตรงกับระบบเบรกของรถหรือน้ํามันเบรกท่ีเคยใชอยูเทานั้น แดง-แดง ใส-ใส 
- น้ํามันเบรกเปนอันตรายตอดวงตาและทําลายสีรถ ระวังลนหรือกระเด็น 
- น้ํามันเบรกจะเสื่อมคุณภาพหากมีน้ําหรือความชื้นปนลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
2.4) น้ํามันพวงมาลัยเพาเวอร 

       ทานควรตรวจระดับนมันพวงมาลัยเพาเวอรเดือนละครั้ง และ ตรวจระดับน้ําพวงมาลัยเพาเวอร 
ในขณะท่ีเครื่องเย็นโดยดูท่ีดานขางของกระปุกน้ํามัน ระดับน้ํามันควรอยูท่ีไมเกินขีดระดับสูงสุด และระดับต่ําสุด 
ถาระดับน้ํามันอยูต่ํากวาขีดสุด ใหเติมน้ํามันจนระดับอยูท่ีขีดสูงสุด  

 
ขอควรระวัง 

-     เทน้ํามันชาๆ และระวังอยาทําน้ํามันหก ถาน้ํามันหกใหรีบทําความสะอาดทันทีเพราะน้ํามันท่ีหกอาจ
ทําความเสียหายแกสวนประกอบอ่ืนในหองเครื่องยนตได 

- ควรใชน้ํามันยี่หอท่ีดีตามโฆษณาท่ัวไป 
-     การท่ีระดับน้ํามันต่ําอาจเกิดจากการรั่ว ควรตรวจดูระดับน้ํามันและนํารถเขารับการตรวจสอบ

พวงมาลัยเพาเวอรโดยเร็ว 
-     การหมุนพวงมาลัยคางไวสุดท้ังดานซายหรือขวาอาจจะทําใหระบบลูกยาง ทอยาง ลูกทอยาง 

เก่ียวของกับระบบเพาเวอร ฉีกขาดหรือแตกได เนื่องจากการหมุนพวงมาลัยแรงดันสูง 
 

2.5) น ฉีดกระจก 
    การเติมน้ําฉีดกระจกใหเติมในถังสีขาวใหเต็มเพ่ือใหกระจกใสมากข้ึน 

- ระดับน้ําในถังน้ําฉีดกระจกอยูในระดับต่ําหรือวาไมมีเลย : เม่ือตรวจพบวาระดับน้ําพรอง ควร
เติมน้ําผสมกับน้ํายาทําความสะอาดกระจกลงไปเล็กนอยจะชวยทําความสะอาดไดดีกวาน้ําสะอาด เพียง
อยางเดียวนอกจากการตรวจระดับน้ํา แลวควรท่ีจะตรวจสภาพของถังน้ําเองวารั่วหรือไม โดยการเติมน้ํา
ลงไปท้ิงเวลาสักพักและคอยกลับมาตรวจระดับน้ําอีกครั้งวาพรอง หรือลดลงมากเพียงใด เม่ือตรวจไมพบ
รอยรั่ว แลวคอยลองฉีดน้ําลางกระจกอีกครั้ง 
-      สายยางน้ําฉีดกระจกหลุดหรือรอยฉีกขาด : วิธีตรวจเช็คคือมองไลตั้งแตการลําเลียง                        
ถังน้ําผานมอเตอรปมน้ําท่ี ติดอยูกับถังน้ํามองไลตั้งแตสายยางท่ีออกจากถังน้ําพบวามีสวนใดขาดหรือหลุด
ควรทําการซอมแซม 
- หัวฉีดน้ําอุดตันอาจจะเกิดจากการท่ีมีฝุนละอองไปอุดตันหัวฉีดน้ํา วิธีท่ีงายท่ีสุดคือการนําเข็ม 
หรือเหล็กแหลมท่ีสามารถแทงผานรูฉีดน้ําไดมาแทงผานรูฉีดน้ําเพ่ือดันสิ่งท่ีอุดตันอยูไหลหลุดออกพรอม
กับการตั้ง ระดับใหหัวฉีดสามารถฉีดน้ําพอดีกับกระจกไมต่ําหรือสูงเกินไปสวนถาใชเหล็กแหลมท่ิมก็แลว
ยังไมหลุดตองใช มาตรการสุดทายคือการนําหัวฉีดท้ังหัวไปตมในน้ํารอนเพ่ือละลายคราบท่ีอุดตัน 
- มอเตอรท่ีทําหนาท่ีปมน้ําจากถัง : ถาตรวจตั้งแตรายการ1-3แลวก็ยังฉีดน้ําลางกระจกไมได 
โดยเฉพาะรถยนตท่ีมีหัวฉีด2ตัวและไมสามารถฉีดน้ําไดท้ัง 2 ตัวคงตองพุงเปาไปท่ีมอเตอรท่ีปมน้ําจากถัง
สวนสาเหตุหลักๆท่ีทําใหปม น้ําเสียนอกจากวาจะหมดอายุการใช หรือ การใชงานท่ีผิดอยางเชนระดับน้ํา
ในถังน้ําต่ําหรือแหงแตผูใชยังคงพยายามฉีดน้ํา และเสียในท่ีสุด หรือการฉีดน้ําเปนเวลานานเกินกวา20 
วินาทีบอยๆจะทําใหมอเตอรรอนจัด และมีอายสุั้นลง 
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2.6) น้ํากล่ันในแบตเตอรรี่ 
- ทําการตรวจเช็คระดับน้ํากลั่นในแบตเตอรรี่ (สําหรับแบตเตอรี่แบบเติมน้ํากลั่นตรวจสอบท้ัง 6  ชอง

แลวทําการเติมน้ํากลั่นจนถึงระดับท่ีกําหนดชองใดชองหนึ่งสมมติวางน้ํากลั่น ขาดมากไปอาจจะเปน เหตุให
แบตเตอรี่ท้ังลูกเสื่อมคุณภาพไวกวาปกติได เพราะฉะนั้นตองหม่ันตรวจเช็คและปดฝาใหสนิททุกครั้ง 
 

- เปดฝาเติมน้ํากลั่น แลวเอาแคน้ํากรดในแบตเตอรี่แตะท่ีขอบพลาสติก ดานลาง เปนใชได 
น้ําท่ีอยูในแบตเตอรี่ = น้ํากรดแบตเตอรี่       
น้ําท่ีเราทําการเติมลงในแบตเตอรี่ = น้ํากลั่น 

เติมแคแตะขอบพลาสติก ดานลาง ดังรูป ควรหม่ันตรวจเช็คอยาปลอยใหแหง 
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2.7) น้ําหลอเย็นในหมอนน้ํา และในถังพักน สํารอง 

กอนสตารทรถเครื่องยนตยังไมมีความรอนทําการเปดฝาหมอน้ําออกมาดูสีดูสภาพถาแยมากแลวก็สมควร
จะตองทําการเปลี่ยนถายออกมาไดแลว อีกจุดท่ีสามารถดูไดนั้นก็คือถังพักน้ําสํารอง 
ระยะเวลาในการเปลี่ยนถาย แนะนําทุกๆ 40,000 HKm. หรือทุกๆ 2 ป 
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3. ไสกรองอากาศรถยนต 

การตรวจเช็คและทําความสะอาดไสกรองอากาศตองไมลืมวาไสกรองอากาศท่ีไมอุดตัน ชวยให 
รถประหยัดน้ํามันไดอีกนิดนึง 
 

 
4. ตรวจเช็คปรับต ั้งสายพานคอมแอรและสายพานไดรชารจ 

โดยใชนิ้วมือกดบริเวณก่ึงกลางสายพาน หากพบวาสายพานหยอน ควรทําการปรับตั้งเพ่ือให อยูในระยะท่ี 
กําหนด โดยปกติสายพานหนาเครื่องจะไมขาดไดโดยงาย เวนแตมีเศษกอนหิน หรือ สายพานแตกกรอบรอนหลุด 
ตามอายุการใชงาน สวนใหญท่ีเปลี่ยนอาจจะเจอปญหาทนเสียงนารําคาญไมไหว พอเปลี่ยนแลวเสียงนั้นจะหายไป 
คาเฉลี่ยสายพานตัวนี้ประมาณ 50000Km. ถาเห็นวาสภาพไมดีแลวก็ควรรีบทําการเปลี่ยน 

 
 
 




