
 
 
 

1. บริโภคอย่างพอเพยีง 

              - เลือกซือ้และวางแผนในการท าอาหารหรือสั่งในปรมิาณท่ีเหมาะตอ่จ านวนคน ลดขยะเศษอาหารท่ีตอ้ง
เหลือทิง้ 
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2. ลดการเกิดขยะ และหาทางใช้ให้ถึงทีสุ่ด 

              - พกถงุผา้ กลอ่งขา้ว กระตกิน า้ ชอ้นสอ้ม หลอดสว่นตวัไปดว้ยทกุครัง้ ชว่ยลดปรมิาณขยะท่ีจะเกิดขึน้จาก

บรรจภุณัฑท่ี์ใชค้รัง้เดียวทิง้ (Single Used) 

              - แยกขยะท่ีเกิดขึน้ในบา้น ชว่ยใหข้ยะเหลา่นีไ้ดเ้ขา้สูก่ระบวนการรีไซเคลิ 

              - งดการใชโ้ฟม เพราะโฟมก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 

3. ช่วยกันประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 

              - ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในบา้น ดว้ยการปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้า หรือ ดงึปลั๊กออกเม่ือไมใ่ชง้าน 

              - เปิดหนา้ตา่งและผา้มา่น เพ่ือใชป้ระโยชนจ์ากแสงธรรมชาต ิและถ่ายเทอากาศในบา้น และอาจลดชั่วโมง

การใชแ้อรโ์ดยหนัมาใชพ้ดัลมแทน  

              -  เลือกใชอ้ปุกรณแ์ละเครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีมีสญัลกัษณป์ระหยดัไฟเบอร ์5 และหลอด LED 

               - วางแผนและตรวจสอบเสน้ทางก่อนออกเดนิทาง หากไปทางเดียวกนัควรไปดว้ยกนั และหากมีโอกาส
อาจเลือกใชร้ะบบขนสง่สาธารณะ ระยะทางไมไ่กลก็หนัมาใชจ้กัรยาน หรือ เดิน 

4. ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

                - เลือกซือ้ผลิตภณัฑ ์หรือใชบ้รกิาร ท่ีใสใ่จตอ่สิ่งแวดลอ้ม สงัเกตไดจ้ากฉลากบนสินคา้ 

                - ใชน้  า้อยา่งประหยดั ไมเ่ปิดทิง้ไว ้

                - การใชส้ิ่งของ และอปุกรณต์า่ง ๆ ใหคุ้ม้คา่ท่ีสดุ เชน่ การใชก้ระดาษใหค้รบทัง้ 2 หนา้ 

                - เลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ซือ้เตมิใหมไ่ด ้เพ่ือชว่ยลดปรมิาณขยะบรรจภุณัฑ ์

                - หากสิ่งของเครื่องใช ้หรืออปุกรณช์ ารุด ลองซอ่มแซมก่อนทิง้ หรือปรบัเปล่ียนสรา้งสรรคใ์หส้ามารถเป็น
ของใชใ้นบา้นไดต้อ่ไป 

 


